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Les pré requis à la marche …
I.      INTRODUCTION
      Dès la naissance, l’enfant met tout en œuvre pour trouver «  les chemins » pour parvenir à la verticalité et à la Marche ; « c’est le propre de l’humain » Y.Thomas

      Tout le développement (physique, sensoriel, psychologique, affectif: pré requis indispensables) converge vers cet objectif.

       Ce développement résulte d’aptitudes motrices et perceptives variées, régulées en permanence à travers un développement positionnel et postural.
        Suivant la maturation, le système nerveux central supérieur module l’action des centres sous corticaux pour aboutir à ce mouvement fonctionnel finalisé: la marche.
                   En tant que rééducateurs spécialisés dans la prise en charge globale de jeunes enfants, ces pré requis sont utiles pour « décoder le langage du corps » : donner du sens à la qualité de présence et d’échanges à travers la fonction 
    Nous nous baserons sur une observation des différentes « étapes de la construction de la marche » * à travers dans un 1er temps :

Une description rapide des références générales de la position, de la    posture et du mouvement ;
                * à travers dans un 2ème temps :

                                    l’analyse des pré requis  plus spécifiques au développement du bébé 

     ( les « relais posturaux » nécessaires aux différentes étapes du développement) .
II. QUELQUES REFERENCES GENERALES
                        Tout en nous référant à la neurophysiologie et à la psychologie du développement, nous nous attarderons sur une observation clinique générale des différentes étapes de la construction globale de la posture et du mouvement en interaction avec l’environnement :
· à  travers les positions de départ et l’interaction des différents « contacts » (affectifs, sensoriels, moteurs), il y a mise en forme d’une succession d’« appuis » stables, avec déplacements du centre de gravité, permettant aux positions d’évoluer vers des postures dynamiques variées, équilibrées grâce aux boucles de régulation tonique.
       Cette plate-forme tonique en étant un support permanent permet
                                     - de consolider les « fondations  (les schèmes dans les 3 plans de l’espace)
                                     - de faciliter le redressement antigravitaire, l’équilibre, la mobilité ; 

                                     - de développer des stratégies pour construire progressivement l’axe corporel, en créant une dynamique entre l’interne et l’externe par différents  systèmes (musculaires croisés, respiratoire, sensoriel…)
               La posture centrale s’imprimant dynamiquement, le mouvement peut alors s’exprimer confortablement : des actions motrices finalisées (… différents passages d’une asymétrie à une autre asymétrie…) peuvent se mettent en place : ces actions motrices ont un objectif fonctionnel ;
     Dans la fonction, rien n’est isolé ; chaque mouvement est équilibré, complété ou contrôlé par un autre mouvement s’appuyant sur une succession de postures dynamiques « intégrant et acceptant la gravité » à travers différentes réactions ;
     Cette physiologie des  différentes réactions est appelée  « adaptation posturale ». 

 L’adaptation posturale est possible grâce à la régulation du tonus postural dont le point de départ est la position de la tête ;  celle-ci étant soumise à deux impératifs : la verticalité et l’horizontalité. 
   La fonction de « déambulation » n’est possible que grâce à la construction progressive de l’axe corporel : pré requis : relais indispensable à toutes fonctions 
       Dans une deuxième partie, (à l’aide de supports vidéo), nous allons nous arrêter, sur les différentes étapes du développement du mécanisme  postural antigravitaire chez le bébé : pré requis « utile » pour le développement vers la verticalité et la marche
III. QUELQUES REFERENCES SPECIFIQUES AU BEBE

    …à travers les écrits de différents auteurs, nous constatons que :

«  Le développement psychomoteur s’effectue selon des « programmes neuromoteurs » …
dont les principaux buts sont d’assurer la fonction posturale et la fonction antigravitaire dans les trois plans de l’espace en interaction avec le monde environnant. 

Donc les premières interactions mobilisent l’organisme globalement, par la répétition de la posture et du mouvement, une meilleure intégration sensorielle s‘installe amenant une dissociation segmentaire qui s’oriente vers des actions finalisées » 

       Le bébé, ayant un développement normal et en créant des liens dans son corps, atteint des « performances » motrices ( réaction amphibienne, ramper, marche « à 4 pattes », passage d’une asymétrie à une autre …) à force de corrections, de répétitions ; chaque performance nouvelle est la modification, l’adaptation posturale d’une fonction motrice pré existante.

   C’est de cette façon que l’enfant va réaliser des activités de plus en plus complexes, variées, sélectives et qu’il trouvera « à son rythme, le chemin de la marche… »
 Donc pour nous, rééducateurs :
                                                                « L’impression » d’une posture se manifestant dynamiquement par « l’expression » d’un mouvement économique et confortable peut être l’aboutissement visible d’une maturité cérébrale ;      

                                                                  « La qualité de la fonction »: sans effort et sans compensation, en interaction avec l’environnement, peut être le reflet d’une intégration sensorielle normale. 

  



                                                                                                                      Les pré-requis nécessaires aux différentes étapes du développement
                                                                                              … de la position à la posture
                                                                                              de la posture au mouvement

                                                                                                              du mouvement à la posture…
… vers la marche.
( seront développés à l’aide de supports visuels)
                                                                                             ……..
IV. CONCLUSION
      Durant les différentes étapes du développement du bébé,

l’observation de la qualité des pré requis ( fondations),
                                                               à travers l’impression de postures dynamiques  et  l’expression de mouvements économiques et confortables… 

                  est une référence utile à la réalisation d’une marche fonctionnelle 
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